
KAINUUN AMMATTIOPISTO, paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa.  

 

 

Yleisenä tavoitteena on perehtyä erilaisiin kasvohoitokokonaisuuksiin. Opiskelija osaa suunnitella ja 
toteuttaa asiakaslähtöisiä kasvohoitokokonaisuuksia ja samalla hyödyntää teoriaosaamistaan.  

Ammattitaitovaatimukset: 

Hoitokokonaisuuksiin valmistautuminen 

Opiskelija  

• hakee ammatillista tietoa eri tietolähteistä ja arvioi tiedon luotettavuutta  
• työskentelee ohjeiden mukaisesti pukeutuneena  
• huolehtii henkilökohtaisesta hygieniastaan sekä ulkoisesta olemuksestaan  
• noudattaa sovittuja aikatauluja ja työaikoja sekä sopii mahdollisista muutoksista  
• selvittää asiakkaan tarpeet ja toiveet kasvohoitoon ja kasvojen alueen karvanpoistoon  
• selvittää asiakkaan terveydentilan ja huomioi hoidon kannalta oleelliset allergiat ja vasta-aiheet  
• huomioi hoitokokonaisuuden suunnittelussa ihon rakenteen ja toiminnan sekä ihotyypit  
• tunnistaa asiakkailla ilmenevät yleisimmät ihomuutokset  
• huomioi hoitokokonaisuuden suunnittelussa kasvojen alueen anatomian ja fysiologian ja karvan 

rakenteen  
• huomioi silmän alueella toimimisen riskit työskentelyssään  
• tekee ihoanalyysin  
• hakee tietoa erilaisista kasvohoitosarjoihin ja hyödyntää tietoa eri kasvohoitokokonaisuuksissa 
• valitsee asiakkaan tarpeisiin soveltuvat hoitokokonaisuudet  
• valitsee hoitokokonaisuuksiin soveltuvat tuotteet, työvälineet ja laitteet  
• aikatauluttaa työskentelyn valmistelu ja lopputöineen 

Kasvohoitokokonaisuuksien toteuttaminen 

Opiskelija 

• toteuttaa kasvohoidon hoitosuunnitelman mukaisesti  
• tekee myyntikelpoisen peruskasvohoidon, johon sisältyy alkupuhdistus, kuorinta, esikäsittely, 

epäpuhtauksien poisto ja ihon desinfiointi sekä naamiot ja hoitovoiteet  
• tekee hieronnan kasvojen, kaulan ja dekolteen alueelle klassisen hieronnan ottein huomioiden 

anatomian ja fysiologian sekä rytmin ja voimakkuuden  

Tutkinto: Hius- ja kauneudenhoitoalan perustutkinto 

Osaamisala:  Kosmetiikkaneuvonnan osaamisala, kosmetiikkaneuvojat 

Tutkinnon osan nimi: Kasvohoidon perusteet 

Laajuus: 15 osp 

  

Voimassa: 1.8.2025 

Hyväksytty (rehtorin päätös):  

Tutkinnon osan lisääminen 
tutkintorakenteeseen:  

Lisätään kosmetiikkaneuvonnan osaamisalan opiskelijoille, 
kosmetiikkaneuvojat (1.8.2025 alkaen voimassa olevat 
tutkinnonperusteet) 
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• tekee myyntikelpoisen erikoiskasvohoidon käyttäen asiakkaan tarpeisiin soveltuvia 

erikoishoitotuotteita tai laitteita 

Kasvojen alueen karvanpoiston toteuttaminen 

Opiskelija  

• tekee myyntikelpoisen ihokarvojen poiston kasvojen alueelle asiakkaalle  
• käyttää kasvojen alueen karvanpoistoon asiakkaalle soveltuvia tuotteita ja menetelmiä  

Hoitokokonaisuuksien asiakaspalvelu 

Opiskelija 

• kohtaa asiakkaan ystävällisesti ja yksilöllisesti  
• toimii vuorovaikutuksessa asiakkaiden ja työyhteisön kanssa suomen ja ruotsin kielellä  
• huomioi asiakkaan tuntemukset hoidon aikana  
• suosittelee asiakkaan tarpeisiin soveltuvia tuotteita ja palveluita  
• opastaa asiakasta kotihoitotuotteiden käytössä ja laatii jatkohoito-ohjeet  
• selvittää asiakkaan tyytyväisyyden tuotteiden ja palveluiden suhteen  
• käyttää tilannekohtaisesti kauneudenhoitoalan ammattisanastoa 

Turvallinen ja vastuullinen työskentely 

• työskentelee hius- ja kauneudenhoitoalan säädösten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja eettisten 
periaatteiden mukaisesti  

• kohtelee asiakkaita ja yhteisönsä jäseniä tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteiden mukaisesti  
• noudattaa työskentelyssään työturvallisuuteen ja aseptiikkaan liittyviä ohjeistuksia  
• huolehtii työpisteestä ja työvälineistä  
• ohjaa asiakkaan tarvittaessa toisen alan asiantuntijalle  
• noudattaa tuotteiden ja laitteiden käyttö ja turvallisuusohjeita  
• huomioi säteilyn käyttöön liittyvät riskit itselleen ja asiakkaalle  
• noudattaa työssään säädöksiä ja ohjeita salassapidosta ja tietosuojasta  
• noudattaa työyhteisön sääntöjä ja toimintatapoja  
• työskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti  
• työskentelee taloudellisesti   
• työskentelee kestävän kehityksen ekologisten toimintaperiaatteiden mukaisesti 

Arviointi: 

Ammatilliset tutkinnon osat arvioidaan asteikolla 1–5 tutkinnon osan ammattitaitovaatimusten ja 
arviointikriteerien mukaisesti. Osaaminen osoitetaan näytössä.  

Opiskelijan osaaminen arvioidaan tutkinnon osittain. Tutkinnon osan arvosana määräytyy sen mukaan, mille 
arviointiasteikon tasolle opiskelijan osaaminen kokonaisuutena parhaiten sijoittuu. 

Osaamisen arviointi 

Opiskelija 

Tyydyttävä 1  

• toteuttaa työn ohjeiden mukaisesti 
• toimii yhteistyökykyisesti 
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• tarvitsee joissakin tilanteissa lisäohjeita 
• hyödyntää työssä tarvittavaa perustietoa 
• muuttaa toimintaansa saamansa palautteen mukaisesti 

Tyydyttävä 2  

• toteuttaa työn oma-aloitteisesti ja ohjeiden mukaisesti 
• toimii yhteistyökykyisesti ja vuorovaikutteisesti 
• tarvitsee vain harvoissa tilanteissa lisäohjeita 
• hyödyntää työssä tarvittavaa tietoa tarkoituksenmukaisesti 
• muuttaa toimintaansa saamansa palautteen ja omien havaintojen mukaisesti 

Hyvä 3  

• toteuttaa työkokonaisuuden itsenäisesti 
• toimii yhteistyökykyisesti ja aloitteellisesti vuorovaikutustilanteissa 
• selviytyy tavanomaisista ongelmanratkaisutilanteista 
• hyödyntää työssä tarvittavaa tietoa monipuolisesti 
• arvioi suoriutumistaan realistisesti 

Hyvä 4  

• suunnittelee ja toteuttaa työkokonaisuuden itsenäisesti 
• toimii yhteistyökykyisesti ja rakentavasti vuorovaikutustilanteissa 
• selviytyy ongelmanratkaisutilanteista hyödyntäen monipuolisia ratkaisutapoja 
• soveltaa työssä tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja perustellusti 
• arvioi suoriutumistaan realistisesti sekä tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittämisen kohteitaan 

Kiitettävä 5  

• suunnittelee ja toteuttaa työkokonaisuuden itsenäisesti ottaen huomioon muut toimijat 
• toimii yhteistyökykyisesti ja rakentavasti haastavissakin vuorovaikutustilanteissa 
• soveltaa työssä tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa monipuolisesti ja kriittisesti 
• esittää työhön ja toimintaympäristöön liittyviä perusteltuja kehittämisehdotuksia 
• arvioi suoriutumistaan realistisesti ja esittää perusteltuja ratkaisuja osaamisensa kehittämiseen 
• ymmärtää oman työnsä merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta 

 
Osaamisen osoittaminen: 
 
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa näytössä käytännön työtehtävissä kauneudenhoitoalan työympäristössä. 
Opiskelija tekee asiakastyönä perus- ja erikoiskasvohoidon ja tarvittaessa ihokarvojenpoiston kasvojen alueelle. 
Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida näytön perusteella, ammattitaidon osoittamista täydennetään 
yksilöllisesti muilla tavoin.  
 
Siltä osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida näytön perusteella, ammattitaidon 
osoittamista täydennetään yksilöllisesti muilla tavoin. 


